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Précisément, nous parlons ici dun mélange de

variétés anciennes, similaire & une population
d’individus, certaines vont davantage grandir
que dautres, se développer jusqu’ala recolte et

étre dominantes dans le respect de la nature. *

Certains pains spéciaux sont réalisés avec de la

farine issue de blés anciens depuis 2018.
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Quelques suggestions daccompagnement * L Baguette
Joie g poids f}ownaqwa poids
La Tourte Bio )+ 2kg Pain aux céréales Bio )2 3509
Pain aux figues ) 2509 Pains aux noix (@) 2509
Pain de mie tranché ) 4509 Pain de seigle, noisette 1,8kg

& raisin Bio (1))

Custaces & poissons poids

Baguette des moissons (2 250g Viandes poids
Tourte de seigle Bio () 1,7kg Petite Tourte Bio () 4859
Pain de seigle ) 2509 Tourte aux graines Bio ()(2)* 2/4kg
Seigle au citron () 2509 Bagatelle Label Rouge () 250g
Pain au sarrasin Bio @) 2,1kg
Petit épeautre Bio () 1,5kg

. Allergenes :
Complet Bio ay 3509 Gluten -?Sésame - ®'Fruits a coque - “'Sulfites
Norvégien Bio (1(2) 1,8kg *Aux blés anciens

Tous nos pains ala coupe sont proposés en 1/4, 1/2 ou entier.

* - * x * B * - * x * - *
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et dune pause gowmmande

Plateaw de feuilletes Pain depices
19,00€ : 7,25€
20 piéces salées / 5 variétés Au miel et aux épices.

A servir alapéritif. 1)2)(3)4)s) A I'heure du thé. 21

(Prefou N Brioche de Nocl

Notre classique au beurre 4,40€

et alail. A I'heure du petit-déjeuner ou

A servir & lapéritif. (s - d'une pause gourmande. (1)(2)(3)
* * * x Allergénes : * * *

WGluten - @ Euf - ®Lait -“Fruits a coque -®Sulfites
D) A
Pour le plaisin
« Une pate croustillante et une garniture pleine de saveurs, Cette bache traditionnelle mais allégée vous rappelle

le plaisir d'une tarte, originale par sa forme bdche votre enfance.
8 PERS. - 27,30€ 3 parfums

i Chocolat, Café, Praling M@e)«ie)
Jwrie (1)(2)(3)(4)(5)

Péte sucrée - Compotée citron -«

« Créme citron - Chantilly citron - X BUCHETTE 3.60€
> 4 PERS. 14,80€
vert 6 PERS. 22,20€

8 PERS. 29,60€
Fuingant ()2)63)04)(5) ,
Péte sucrée chocolat - Ganache
chocolat - Crémeux chocolat 72% Allergenes :

Gluten -?'Soja - BICEuf - W Fruits a coque - ®'Lait

Nos recettes sont élaborées dans nos ateliers par nos
R e (1)(2)(3)(4)(5) patissiers.
Sablé breton - Crémeux praliné Pdtisseries fabriquées, congelées et décongelées par nos
féve de Tonka - Pommes et soins pour garantir leur qualité. )

poires confites - Chantilly vanille Ne pas recongeler.



COMETE » & ¢

Notre renne Comeéte vous invite au pays
des fraicheurs et des saveurs acidulées !

Ganache montée citron vert
Biscuit roulé citron vert

Crémeux mangue/citron vert
Coulis de mangue

Streusel (crumble aux amandes et
noix de coco)

Bachette 4,20€
4 pers 19,00€
6 pers 28,50€
8 pers 38,00€

Allergenes : Gluten - CEuf - Fruits a coque - Lait -
Soja

* x * - * x

CUPIDON 4

Il était une fois, un renne des bois, surpris
en délit de gourmandise, une bouchée
fraise, framboise et cassis.

Mousse cassis/framboise

Compotée de cassis et framboise
Crémeux citron

Biscuit viennois

Streusel (crumble aux amandes et noix
de coco)

Biachette 4,20€
4 pers 19,00€
6 pers 28,50€
8 pers 38,00€

Allergenes : Gluten - CEuf - Fruits a coque - Lait -
Soja

* * * * * *

TONNERRE 4

Au cceur des landes bretonnes, Tonnerre,
fier renne celte, succombe aux saveurs
de sarrasin et de caramel beurre salé.

Ganache montée caramel
Crémeux caramel
Crémeux cacahueétes
Biscuit caramel
Croustillant sarrasin

Bldchette 4,20€
4 pers 19,00€
6 pers 28,50€
8 pers 38,00€

Allergenes : Gluten - CEuf - Fruits a coque - Lait -
Soja - Arachide

TORNADE

Dans sa forét chocolatée, le renne Tornade
se délecte de toutes ces textures :
mousse, crémeux, croustillant ...

Mousse chocolat lait
Crémeux chocolat noir 72 %
Chocolat croquant

Biscuit au chocolat
Chantilly vanille
Croustillant chocolat lait

Bidchette 4,20€
4 pers 19,00€
6 pers 28,50€
8 pers 38,00€

Allergenes : Gluten - CEuf - Fruits a coque - Lait -
Soja
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8 route de I'lsac
0980790939
Ouvert du lundi au dimanche
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Afin de nous permettre de mieux répondre a vos demandes pendant cette période Owault
de fétes, voici quelques dates aretenir : 2rue de larigotiere
0953932057

Fin de prises des commandes : Ouvert du lundi au samedi de
Noél : e 22 décembre 6h a20h - Le dimanche de 6h &
Nouvel an : le 30 décembre 1oh

Nous vous conseillons de passer commande directement en boulangerie.

St-Sebastien-swr-Loire

Toutes les boutiques seront fermées le 25 décembre et le ler janvier 140 rue de la libération
Horaires exceptionnels : le 24 et 31 décembre : de 6h & 18h X W RIEIL
Ouvert tous les jours de
Pour découvrir toutes nos créations : lamourestdansleble.fr 6h a20h
x
Afin de ravir vos papilles et celles de vos convives, nos recettes sont élaborées dans nos ateliers (}{me)m
avec des matiéres premieres de qualité selectionnées aupres de producteurs locaux. * 60 rue Auguste Pavie
Pour des raisons de conservation, nous utilisons la technique de grand froid pour toutes nos biches. 0973623086

Ouvert tous les jours de 6h a
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* - * + * * * - * + * * *
Suggestions de présentation. Textes et photos non contractuels. Prix nets. Sous réserve domissions ou erreurs typographiques. Ne pas jeter sur la voie publique :
POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SALE, TROP SUCRE. L'/ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. CONSOMMEZ AVEC MODERATION

* * * * * * * * * * * * *



